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昼前から正午ごろの電気活用で 
低炭素化と安定供給の一挙両得！ 
節電の価値が特に高いのは夕方 

日本エネルギー経済研究所 計量分析ユニット 研究主幹 | 栁澤 明 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

深夜0時 朝6時 昼12時 夕方6時 深夜12時

その日の天気、曜日、発電所の運転状況などをふまえたおすすめの電気利用方法は、電力会社の「でんき予報」にて

■ ―― 電気活用のおすすめ時間帯 ■ ―― 節電が特に貴重
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